Miedzynarodowy Instytut
l Szkolen Specjalistycznych

Praktyczne wykorzystanie aplikacji MS EXCEL - do tworzenia analiz i prezentacji danych - 2-dniowe
warsztaty komputerowe pozwalajace na wprowadzenie usprawnien w organizacji.

Data rozpoczecia Data zakonczenia Miejsce :
2026-02-19 2026-02-20 Szkolenie online 1390.00 zt
2026-02-19 2026-02-20 Poznanh 1490.00 zt
2026-03-23 2026-03-24 Szkolenie online 1390.00 zt
2026-03-23 2026-03-24 Warszawa 1490.00 zt
2026-04-16 2026-04-17 Szkolenie online 1390.00 zt
2026-04-16 2026-04-17 Krakéw 1490.00 zt
2026-05-14 2026-05-15 Szkolenie online 1390.00 zt
2026-05-14 2026-05-15 Gdansk 1490.00 zt
2026-06-22 2026-06-23 Szkolenie online 1390.00 zt
2026-06-22 2026-06-23 Warszawa 1490.00 zt
2026-07-13 2026-07-14 Szkolenie online 1390.00 zt
2026-07-13 2026-07-14 Wroctaw 1490.00 zt
2026-08-17 2026-08-18 Szkolenie online 1390.00 zt
2026-08-17 2026-08-18 Poznan 1490.00 zt
2026-09-21 2026-09-22 Szkolenie online 1390.00 zt
2026-09-21 2026-09-22 Krakéw 1490.00 zt
2026-09-21 2026-09-22 Warszawa 1490.00 zt

Grupa docelowa:

Szkolenie zostato zaprojektowane z mysla o osobach, ktére chca poznaé praktyczne wykorzystanie kluczowych funkcji
oprogramowania MS Excel pod katem:

-prezentowania analiz danych,

-raportowania,

-automatyzacji proceséw,

-wykorzystania arkuszy kalkulacyjnych w pracy zawodowej.

Cel szkolenia:

-Celem warsztatu szkoleniowego jest zapoznanie jego uczestnikéw z kluczowymi funkcjami oprogramowania MS Excel uzywanymi
przez wiekszos$¢ organizacji w odniesieniu do danych i sposobéw prezentacji kluczowych zagadnien, pozwalajgcych podejmowac
wtasciwe decyzje. W szkoleniu duzy nacisk ktadziemy na dostosowanie programu MS Excel do indywidualnych potrzeb
wynikajgcych chociazby z uwarunkowan danej organizacji oraz réznych sposobdw prezentowania analiz.

-Waznym elementem warsztatéw jest przekazanie wiedzy w zakresie tych funkcji, ktére automatyzuja procesy analizy szczegélnie
w obszarze raportowania oraz tworzenia wizualnych, graficznych rozwigzah pozwalajagcych uwypukli¢ najwazniejsze zagadnienia w
Twojej organizacji.
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-Wartoscig dodang tego szkolenia jest nabycie praktycznych i uzytecznych umiejetnosci w zakresie wykorzystania arkuszy
kalkulacyjnych do organizowania swojej pracy i znacznej redukcji czasu na automatyzowanie proceséw raportowania i
wnioskowania. Daj nam dwa dni a zobaczysz w jaki sposéb mozesz wprowadzi¢ usprawnienia w analizie danych swojej organizaciji.
-Powigzanie aspektéw teoretycznych z konkretnymi przyktadami pozwala osiggna¢ dodatkowa warto$¢, polegajaca na optymalnym
wykorzystaniu funkcji MS Excel w Twojej codziennej pracy.

Korzysci dla uczestnikéw:

Szkolenie stacjonarne

Zajecia sq prowadzone metodg warsztatowg opartg na aktywizacji uczestnikdw szkolenia poprzez prace w matych grupach,
dyskusje na forum grupy oraz ¢wiczenia, studia przypadkdéw, scenki rodzajowe, prace indywidualng, symulacje i mini- wykfady z
omoéwieniem przyktadéw z zycia i prezentacjg multimedialng. Przedmiotem zaje¢ sg realne trudnosci uwzgledniajace specyfike
danej branzy oraz potrzeby i mozliwosci oséb biorgcych udziat w warsztatach. Uczestnicy ucza sie poprzez doswiadczenie ¢wiczg
rézne sytuacje, majg mozliwos¢ konsultacji indywidualnych. Nauka poprzez kreatywnos$¢, elastycznosc i osobiste doswiadczenia
jest najskuteczniejsza forma zdobywania nowych umiejetnosci.

DLACZEGO WARTO UCZESTNICZYC W SZKOLENIU ORGANIZOWANYM PRZEZ IIST?

- kompetentny wyktadowca - praktyk;

- ciekawa forma prowadzenia zaje¢;

- mozliwos¢ skorzystania z indywidualnych konsultacji po szkoleniu;

- udziat w szkoleniach otwartych to duzo wiecej niz poddanie sie procesowi szkoleniowemu - to niepowtarzalna mozliwos¢ wymiany
doswiadczen z ciekawymi, nierzadko inspirujgcymi ludZzmi a takze asumpt do nawigzania nowych, owocnych kontaktéw
zawodowych.

Szkolenie on-line:

» wygodna forma szkolenia - wystarczy dostep do urzadzenia z internetem (komputer, tablet, telefon), stuchawki lub gtosniki i
ulubiony fotel

* szkolenie realizowane jest w nowoczesnej formie w wirtualnym pokoju konferencyjnym i kameralnej grupie uczestnikéw

* bierzesz udziat w petnowartosciowym szkoleniu - Trener prowadzi zajecia "na zywo" - widzisz go i styszysz

* pokaz prezentacji, ankiet i ¢wiczeh widzisz na ekranie swojego komputera w czasie rzeczywistym.

¢ podczas szkolenia Trener aktywizuje uczestnikdéw zadajac pytania, na ktére mozna odpowiedzie¢ w czasie rzeczywistym

* otrzymujesz certyfikat wydany przez jedng z wiodgcych firm szkoleniowych w Polsce

* masz dostep do konsultacji poszkoleniowych w formie e-mail do 4 tygodni po zrealizowanym szkoleniu

* otrzymujesz indywidualng karte rabatowa upowazniajaca do 10% znizki na wszystkie kolejne szkolenia stacjonarne i online
organizowane przez lIST.

Metodologia:

Zajecia sq prowadzone metoda opartg na aktywizacji uczestnikdw poprzez dyskusje na forum grupy, studia przypadkéw,
mini-wyktady z omdéwieniem przyktaddw z zycia i prezentacja multimedialna. Przedmiotem zaje¢ s3 realne trudnosci
uwzgledniajace specyfike danej branzy oraz potrzeby i mozliwosci 0séb biorgcych udziat w warsztatach. Uczestnicy uczg sie
poprzez doswiadczenie i majg mozliwos¢ konsultacji indywidualnych. Nauka poprzez kreatywnos¢, elastycznosé i osobiste
doswiadczenia jest najskuteczniejsza forma zdobywania nowych umiejetnosci.

Dbamy o to aby szkolenia otwarte byty dopasowane do oczekiwanh oraz stylu pracy uczestnikéw. Dzieki udziatowi w takim szkoleniu
uczestnicy osiggajg oczekiwany przez pracodawce poziom kompetencji i umiejetnosci.

DLACZEGO WARTO UCZESTNICZYC W SZKOLENIU ORGANIZOWANYM PRZEZ IIST?

- kompetentny wyktadowca - praktyk;
- ciekawa forma prowadzenia zaje¢;
- mozliwos¢ skorzystania z indywidualnych konsultacji po szkoleniu;
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- udziat w szkoleniach otwartych to duzo wiecej niz poddanie sie procesowi szkoleniowemu - to niepowtarzalna mozliwo$¢ wymiany
doswiadczen z ciekawymi, nierzadko inspirujgcymi ludZzmi a takze asumpt do nawigzania nowych, owocnych kontaktéw
zawodowych.

Program szkolenia:

I. WPROWADZENIE DO WARSZTATOW.

* Prezentacja trenera i uczestnikdw warsztatéw.

* Omowienie gtéwnych elementéw warsztatow.

Il. ROZPOCZYNANANIE PRACY Z MS EXCEL.

* Dopasowywanie widokéw w MS Excel.

* Przeglad funkcji w MS Excel w odniesieniu do kluczowych zadan wykonywanych przez uczestnikdw warsztatéw.
* Przeglad gtéwnych pojec i funkcji MS Excel.

* Sposoby nawigowania miedzy skoroszytami.

* Znaczenie kolumn i wierszy w arkuszach kalkulacyjnych.

* Przeznaczenie komérek i sposoby automatyzacji pracy uzytkownika.

* Omdwienie przydatnych skrétéw klawiszowych dla analityka.

* Importowanie i eksportowanie danych z i do innych aplikacji.

I1l. WPROWADZANIE | EDYCJA DANYCH TEKSTOWYCH I LICZBOWYCH.

* Wprowadzanie i formatowanie danych w komérkach.

» Obramowanie komdrek oraz ich wptyw na percepcje odbiorcéw naszych analiz.

 Kopiowanie i przemieszczanie danych - czyli na co nalezy zwréci¢ uwage, aby zachowad spdjnos¢ i integralnos¢ danych.
* Funkcje wstawiania wierszy oraz kolumn.

* Zmiana i ukrywanie danych.

* Operacje na danych tekstowych - o czym nalezy pamietaé, aby mozliwie jak najwczesniej wyeliminowac podstawowe btedy.
» Zabezpieczenia arkuszy oraz wybranych danych przed modyfikacjg hastami.

IV. OBLICZENIA DANYCH - WYKORZYSTANIE FORMUL W ARKUSZU.

» Wprowadzanie formut do arkusza oraz ich sktadnia.

¢ Zasady stosowania odwotywania do innych komérek w arkuszach.

* Wyszukiwanie wtasciwych formut analitycznych oraz wtasciwe ich zastosowanie.

* Przyktady zastosowania wybranych formut wspomagajacych analize danych.

* Przyktady zastosowania formut dla danych typu data i czas.

 Zamiana formut na wartosci liczbowe.

* Operacje na komdrkach i unikanie wyswietlania btedéw w formutach.

¢ Wykonywanie obliczen dla scenariusza ¢wiczen przy wykorzystaniu funkcji: logicznych, matematycznych, tekstowych,
wyszukiwania, informacyjnych, tablicowych oraz odwotah krzyzowych.

V. FORMATOWANIE DANYCH W ARKUSZU.

* Przeglad narzedzi formatowania komérek.

* Obramowanie komdrek oraz ich wptyw na percepcje odbiorcédw naszych analiz.

» Tworzenie niestandardowych formatéw dla danych liczbowych i dat.

* Sposoby edycji tekstu w komdrkach.

 Zasady wprowadzania znakéw specjalnych w arkuszu.

* Wprowadzanie obramowan i podkreslen.

* Znaczenie funkcji scalania komoérek.

* Przegladu funkcji formatowania warunkowego.

» Tworzenie stownika (listy) nazw i jego praktyczne wykorzystanie.

 Zasady stosowania funkcji autofiltru.

* Operacje na oknach arkusza - blokowanie komoérek.

VI. TWORZENIE WYKRESOW | ZASADY PROJEKCJI WYBRANYCH DANYCH.

* Gtéwne typy wykreséw i zasady ich zastosowania.

* Operacje na danych Zrédtowych i zasady zaznaczania elementéw wykresu.

» Wyznaczanie trendu liniowego oraz automatyzacja procesu prognozowania kolejnych okreséw.

* Przeglad mozliwosci konfiguracji wykresu.

» Wybranie typu wykresu w zaleznosci od danych Zrédtowych.

* Sposoby radzenia sobie z brakujgcymi danymi.

Vil. WYKORZYSTANIE TABEL PRZESTAWNYCH W PRAKTYCE - JAK ZAOSZCZEDZIC CZAS NA ANLIZE DANYCH.
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* Znaczenie tabel przestawnych do optymalizacji swojego warsztatu analitycznego.

* Sposoby tworzenia tabel przestawnych, czyli jak krok po kroku dokona¢ wtasciwej selekcji kluczowych danych.
» Modyfikowanie tabel przestawnych i ich wptyw na uzyskiwane wyniki.

» Zmiana danych Zrédtowych i ich wptyw na zagregowane wyniki zawarte w tabeli przestawne;j.

* Sposoby sortowania danych i wiasciwe ich uzycie z punktu widzenia spdjnosci danych.

 Tworzenie raportéw tabeli przestawnej ze szczegdlnym uwzglednieniem tworzenia zestawien Top Ten.
VIIl. ODWOLANIA W ARKUSZU KALKULACYJNYM - ZASADY STOSOWANIA.

e Zastosowanie poszczegdlnych typdw odwotan w arkuszu.

» Wykorzystanie taczenia danych miedzy arkuszami.

* taczenie danych miedzy plikami zewnetrznymi.

IX. DRUKOWANIE - PRZEGLAD DOBRYCH PRAKTYK.

* Wybieranie elementéw do wydrukowania.

* Podglad podziatu stron - zasady ergonomii prezentacji danych.

* Operacje typu: dodawanie, usuwanie znakéw podziatéw stron.

e Zasady drukowania arkuszy i obszaréw nieciggtych.

* Eksportowanie danych do pliku PDF.

X. PODSUMOWANIE WARSZTATU | WNIOSKI KONCOWE.

* Przeglad grup dyskusyjnych w zakresie wykorzystania arkusza kalkulacyjnego.

* Pobieranie szablonéw i wykorzystanie ich w swojej pracy.

* Poszukiwanie pomocy w zakresie rozwigzania okreslonych probleméw analitycznych.

Microsoft, Microsoft Excel sg zarejestrowanymi znakami handlowymi Microsoft Corportion.

W przypadku szkolenia w formule on-line modyfikacji moga ulec forma i sposdb realizacji zaplanowanych dla Panhstwa ¢wiczen.

PROGRAM PARTNERSKI:
Szkolenie zostato zaprojektowane w ramach programu partnerskiego Centrum Organizacji Szkolen i Konferencji SEMPER &
Miedzynarodowy Instytut Szkoleh Specjalistycznych IIST.

Informacje organizacyjne:

Harmonogram zajec¢: Szkolenie stacjonarne

. szkolenie trwa 2 dni (16h)

- zajecia odbywaja sie w godzinach 10.00-18.00 pierwszego dnia oraz 09.00- 17.00 drugiego dnia
- ze wzgledu na warsztatowg forme szkolenia maksymalna liczba uczestnikéw to 15 oséb

- W programie szkolenia przewidziane sg 2 przerwy kawowe oraz 2-daniowy obiad

Harmonogram zaje¢: Szkolenie Online

- szkolenie trwa 2 dni (tacznie 12h) i mozesz w nim uczestniczy¢ z dowolnego miejsca dotaczajac do wirtualnego pokoju
konferencyjnego wykorzystujac urzadzenie z dostepem do internetu
- zajecia odbywaja sie w godzinach 09.00-15.00 kazdego dnia wedtug harmonogramu:

Dostep do wirtualnego pokoju konferencyjnego zostanie przestany na adres e-mail Uczestnika szkolenia na 7 dni przed terminem
jego rozpoczecia.

Wymagania techniczne: Komputer, smartfon lub tablet podfaczony do internetu z predkoscia tacza od 512 KB/sek.
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Inwestycja:

Szkolenie stacjonarne
1490.00zt netto (+23% VAT)

Dla jednostek budzetowych finansujacych udziat w szkoleniu w minimum 70% lub w catosci ze Srodkéw publicznych stawka
podatku VAT = zw.

Cena zawiera:

-uczestnictwo w szkoleniu,

-materiaty dydaktyczne [autorski podrecznik Uczestnika szkolenia, materiaty dodatkowe wykorzystywane podczas warsztatéw
praktycznych]

-materiaty pismiennicze [notatnik, dtugopis]

-dyplom potwierdzajacy ukonczenie szkolenia

-konsultacje poszkoleniowe

-kazdy z Uczestnikdw otrzyma indywidualng karte rabatowa upowazniajacg do 10% znizki na wszystkie kolejne szkolenia otwarte
organizowane przez Miedzynarodowy Instytut Szkolen Specjalistycznych IIST.

-oraz serwisy kawowe i obiadowe (nie obejmuje noclegu).

Cena szkolenia wraz z zakwaterowaniem:
Cena szkolenia dla 1 osoby wraz zakwaterowaniem na 1 dobe w pokoju 1-osobowym ze $niadaniem i kolacjg: 1940 zt netto (+23%
Vat)

Szkolenie on-line
1390.00 zi netto (+23% VAT)

Dla jednostek budzetowych finansujacych udziat w szkoleniu w minimum 70% lub w catosci ze Srodkéw publicznych stawka
podatku VAT = zw.

Cena zawiera:

- uczestnictwo w szkoleniu online,

- materiaty szkoleniowe,

- renomowany certyfikat potwierdzajacy ukonczenie szkolenia (w wersji elektronicznej lub papierowej),

- konsultacje poszkoleniowe,

- kazdy z Uczestnikéw otrzyma indywidualna karte rabatowg upowazniajaca do 10% znizki na wszystkie kolejne szkolenia otwarte i
online organizowane przez Miedzynarodowy Instytut Szkoleh Specjalistycznych IIST.

Szkolenie otwarte:

Cena: 1490.00 zt/netto

Cena szkolenia otwartego obejmuje:

- udziat w profesjonalnym szkoleniu prowadzonym przez eksperta IIST;
- komplet materiatéw szkoleniowych;

- dyplom ukonczenia szkolenia;

- pomoc trenera w ramach konsultacji poszkoleniowych.

Cena szkolenia online zawiera:

Miedzynarodowy Instytut Szkoleh Specjalistycznych IIST
Praktyczne wykorzystanie aplikacji MS EXCEL - do tworzenia analiz i prezentacji danych - 2-dniowe warsztaty komputerowe pozwalajgce na wprowadzenie usprawnien w
organizacji.
Strona: 5z 6



- uczestnictwo w szkoleniu online,

- materiaty szkoleniowe,

- renomowany certyfikat potwierdzajgcy ukonczenie szkolenia (w wersji elektronicznej lub papierowej),

- konsultacje poszkoleniowe,

- kazdy z Uczestnikéw otrzyma indywidualng karte rabatowg upowazniajaca do 10% znizki na wszystkie kolejne szkolenia otwarte i
online organizowane przez Miedzynarodowy Instytut Szkoleh Specjalistycznych IIST.

Zgtoszenie:

Aby zgtosi¢ ched uczestnictwa w szkoleniu organizowanym przez Miedzynarodowy Instytut Szkolen Specjalistycznych IIST nalezy
wypetni¢ formularz zgtoszenia, a nastepnie po jego uzupetnieniu odesta¢ faksem (61 666 15 66) lub mailem (biuro@iist.pl) albo
wypetni¢ formularz zgtoszenia online. Na podstawie przestanych informacji skontaktujemy sie z Panstwem, aby potwierdzi¢
Panstwa uczestnictwo w wybranym wydarzeniu oraz przekaza¢ pozostate informacje organizacyjne.

Kontakt:

KONTAKT Z ORGANIZATOREM

Miedzynarodowy Instytut
' Szkolen Specjalistycznych

Jestesmy do Panstwa dyspozycji od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-16.00.
Miedzynarodowy Instytut Szkolen Specjalistycznych IIST

ul. Wyspianskiego 14/37

60-750 Poznan

tel.(61) 307 01 49

fax. (61) 666 15 66

e-mail biuro@iist.pl

www.iist.pl

Zachecamy do wspétpracy z Miedzynarodowym Instytutem Szkolen Specjalistycznych IIST, poniewaz:

- dazymy do spetnienia wszystkich potrzeb naszych Klientéw w zakresie najwyzszych standardéw szkoleniowych;

- oferujemy niedrogie i autorskie szkolenia, dostarczane przez profesjonalnych treneréw;

- realizujemy szkolenia w kameralnych grupach aby zagwarantowac Panstwu mozliwos$¢ zdobycia cennej i praktycznej wiedzy na
podstawie interesujgcych warsztatow i ¢wiczen;

- nieustannie ulepszamy sprawdzone metody dydaktyczne podnoszacych jakos¢ oferowanych ustug;

- podczas szkoleh wprowadzamy motywujaca atmosfere gwarantujgca osigganie wysokich wynikéw;

- uczestnikom naszych warsztatéw i seminariéw oferujemy profesjonalne doradztwo oraz bezptatne konsultacje poszkoleniowe.

Miedzynarodowy Instytut Szkolen Specjalistycznych IIST 3

ul. Wyspianskiego 14/37, 60-750 Poznanh b3 b3
ll tel. 61/3070149 fax. 61/6661566
biuro@iist.pl, NIP 777-315-06-27

www.iist.pl ‘
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http://www.szkoleniaiist.com.pl/formularz-zgloszenia

