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Autoprezentacja i wystąpienia publiczne w praktyce. 2-dniowe szkolenie kreowania własnego
wizerunku i profesjonalnego budowania relacji z audytorium (ćwiczenia przy pomocy mikrofonu i

kamery video).

Data rozpoczęcia Data zakończenia Miejsce Cena
2026-02-19 2026-02-20 Szkolenie online 1390.00 zł

2026-02-19 2026-02-20 Kraków 1490.00 zł

2026-03-19 2026-03-20 Szkolenie online 1390.00 zł

2026-03-19 2026-03-20 Warszawa 1490.00 zł

2026-03-19 2026-03-20 Gdańsk 1490.00 zł

2026-04-13 2026-04-14 Szkolenie online 1390.00 zł

2026-04-13 2026-04-14 Poznań 1490.00 zł

2026-05-21 2026-05-22 Szkolenie online 1390.00 zł

2026-05-21 2026-05-22 Kraków 1490.00 zł

2026-06-22 2026-06-23 Szkolenie online 1390.00 zł

2026-06-22 2026-06-23 Gdańsk 1490.00 zł

2026-07-09 2026-07-10 Szkolenie online 1390.00 zł

2026-07-09 2026-07-10 Warszawa 1490.00 zł

2026-08-24 2026-08-25 Szkolenie online 1390.00 zł

2026-08-24 2026-08-25 Wrocław 1490.00 zł

2026-09-17 2026-09-18 Szkolenie online 1390.00 zł

2026-09-17 2026-09-18 Warszawa 1490.00 zł

2026-09-17 2026-09-18 Katowice 1490.00 zł

2026-10-12 2026-10-13 Kraków 1690.00 zł

2026-10-12 2026-10-13 Szkolenie online 1590.00 zł

2026-10-12 2026-10-13 Poznań 1690.00 zł

2026-11-16 2026-11-17 Szkolenie online 1590.00 zł

2026-11-16 2026-11-17 Wrocław 1690.00 zł

2026-11-16 2026-11-17 Warszawa 1690.00 zł

2026-12-03 2026-12-04 Szkolenie online 1590.00 zł

2026-12-03 2026-12-04 Gdańsk 1690.00 zł

2026-12-03 2026-12-04 Katowice 1690.00 zł

2027-01-25 2027-01-26 Szkolenie online 1590.00 zł

2027-01-25 2027-01-26 Warszawa 1690.00 zł

2027-02-22 2027-02-23 Szkolenie online 1590.00 zł

2027-02-22 2027-02-23 Wrocław 1690.00 zł
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2027-03-11 2027-03-12 Szkolenie online 1590.00 zł

2027-03-11 2027-03-12 Kraków 1690.00 zł

Grupa docelowa:

Szkolenie  zostało  zaprojektowane  z  myślą  o  osobach,  którym  zależy  na  podniesieniu  kompetencji  w  obszarze  wystąpień
publicznych oraz kreowania własnego wizerunku i  profesjonalnego budowania relacji z audytorium.  

Cel szkolenia:

Kim jesteś i co chcesz powiedzieć swoim odbiorcom?
Najważniejszym celem szkolenia jest rozwinięcie umiejętności profesjonalnej autoprezentacji i wystąpień publicznych, tak aby z
powodzeniem budować relacje z audytorium. Uczestnicy szkolenia poznają techniki argumentowania, nawiązania kontaktu ze
słuchaczami,  prowadzenia  dyskusji  oraz  radzenia  sobie  ze  stresem i  trudnymi  pytaniami.  Szkolenie  pozwoli  na  efektywne
wykorzystanie  wszystkich  kanałów  komunikacji,  zwiększenie  pewności  siebie  podczas  wystąpień  publicznych  oraz  poprawę
własnego wizerunku w oczach innych ludzi.  
Ważnym elementem szkolenia będą również  ćwiczenia przy pomocy mikrofonu i kamery video  oraz  analiza mocnych stron
uczestników oraz obszarów, które należy udoskonalić.

Korzyści dla uczestników:

Uczestnicy szkolenia:
-poznają najważniejsze metody wywierania wpływu przydatne w prowadzeniu przekonujących wystąpień publicznych,
-będą potrafili  jasno i  zrozumiale formułować myśli,  budować własny wizerunek zgodny z zaplanowanymi celami oraz lepiej
dobierać i prezentować argumenty,
-zwiększą swój profesjonalizm zawodowy,
-będą potrafili dopasować  własny wizerunek do różnych sytuacji zawodowych,
-zwiększą umiejętności  radzenia sobie ze stresem i kontrolowania emocji w trakcie wystąpień.
 

Metodologia:

Zajęcia  są  prowadzone  metodą  opartą  na  aktywizacji  uczestników  poprzez  dyskusje  na  forum grupy,  studia  przypadków,
mini-wykłady  z  omówieniem  przykładów  z  życia  i  prezentacją  multimedialną.  Przedmiotem  zajęć  są  realne  trudności
uwzględniające specyfikę danej branży oraz potrzeby i możliwości osób biorących udział w warsztatach. Uczestnicy uczą się
poprzez  doświadczenie  i  mają  możliwość  konsultacji  indywidualnych.  Nauka  poprzez  kreatywność,  elastyczność  i  osobiste
doświadczenia jest najskuteczniejszą formą zdobywania nowych umiejętności.

Dbamy o to aby szkolenia otwarte były dopasowane do oczekiwań oraz stylu pracy uczestników. Dzięki udziałowi w takim szkoleniu
uczestnicy osiągają oczekiwany przez pracodawcę poziom kompetencji i umiejętności.

DLACZEGO WARTO UCZESTNICZYĆ W SZKOLENIU ORGANIZOWANYM PRZEZ IIST?

kompetentny wykładowca - praktyk;●

ciekawa forma prowadzenia zajęć;●

możliwość skorzystania z indywidualnych konsultacji po szkoleniu;●

udział w szkoleniach otwartych to dużo więcej niż poddanie się procesowi szkoleniowemu - to niepowtarzalna możliwość wymiany●

doświadczeń z ciekawymi, nierzadko inspirującymi ludźmi a także asumpt do nawiązania nowych, owocnych kontaktów
zawodowych.
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Program szkolenia:

1. Zasady kreacji własnego wizerunku:
Nie tylko CO, lecz również JAK - Jak mówić by być słuchanym i właściwie zrozumianym?
Znaczenie mowy ciała w budowaniu wiarygodności - jakiej mimiki, jakich postaw, gestów używać by być pewnym sukcesu.
Niespójność mowy ciała i mowy werbalnej przyczyną klęski o czym pamiętać i czego bezwzględnie unikać.
2. Struktura dobrego wystąpienia publicznego:
Cechy dobrego komunikatu.
Prawidłowa struktura - praktyczne reguły przygotowania komunikatów.
Wyznaczanie celów prezentacji.
Przegląd możliwych technik prezentacji.
Zasady doboru odpowiednich narzędzi prezentacyjnych do odbiorcy.
Bariery komunikacyjne przegląd i sposoby ich pokonywania.
3.  Zarządzanie uwagą audytorium i budowanie relacji z odbiorcami.
4. Radzenie sobie w sytuacjach trudnych:
Co należy robić a czego absolutnie się wystrzegać w trakcie wystąpień publicznych.
Trema: sposoby rozładowania napięcia przed wystąpieniami publicznymi.
Stres w czasie prezentacji: Jak sprawić, by stres był naszym sprzymierzeńcem, a nie wrogiem sposoby radzenia sobie ze stresem i
wykorzystywania go do motywacji.
Pytania: Jak umiejętnie odpowiedzieć na trudne lub niewygodne pytania.
Krytyka: Jak umiejętnie odpowiedzieć na uzasadnioną lub nieuzasadnioną krytykę.
Sytuacje losowe - co zrobić, gdy zaskoczy nas sytuacja której nie jesteśmy w stanie przewidzieć?
5. Ćwiczenia Praktyczne:
Praca z mikrofonem i kamerą.
Rozwijanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych w oparciu o odegrane scenki.
Trening asertywności.
Przygotowanie własnego, krótkiego wystąpienia na podstawie poznanych wcześniej zasad.
Prezentacje w grupach ćwiczeniowych.
Ewaluacja wystąpień w grupach w oparciu o poznane wcześniej zasady.
6. Analiza mocnych stron uczestników oraz obszarów, które należy udoskonalić.
7. Podsumowanie warsztatów szkoleniowych.
Dyskusja podsumowująca oraz możliwość zadawania pytań.

Informacje organizacyjne:

Harmonogram zajęć
 

szkolenie trwa 2 dni (łącznie 12h) i możesz w nim uczestniczyć z dowolnego miejsca dołączając do wirtualnego pokoju●

konferencyjnego wykorzystując urządzenie z dostępem do internetu
zajęcia odbywają się w godzinach 09.30-15.30 każdego dnia według harmonogramu:●

Dzień I
Godz.09:00-10.30-szkolenie
Godz.10:30 -10.40 -przerwa
Godz. 10.40-12.00 -szkolenie
Godz.12.00-12.15 -przerwa
Godz.12:15-13.30 -szkolenie
Godz.13.30-13.40 -przerwa
Godz.13.40-15.00 -szkolenie
Dzień II
Godz.09:00-10.30-szkolenie
Godz.10:30 -10.40 -przerwa
Godz. 10.40-12.00 -szkolenie
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Godz.12.00-12.15 -przerwa
Godz.12:15-13.30 -szkolenie
Godz.13.40-15.00 -szkolenie
 
 
 

Inwestycja:

Cena szkolenia dla 1 osoby wraz zakwaterowaniem na 1 dobę w pokoju 1-osobowym ze śniadaniem i kolacją: 1940 zł netto (+23%
Vat)

Szkolenie otwarte:

Cena: 1690.00 zł/netto

Cena szkolenia otwartego obejmuje:

udział w profesjonalnym szkoleniu prowadzonym przez eksperta IIST;●

komplet materiałów szkoleniowych;●

dyplom ukończenia szkolenia;●

pomoc trenera w ramach konsultacji poszkoleniowych.●

zakwaterowanie w pokoju 2-osobowym na 3 doby wraz z pełnym wyżywieniem.●

Zgłoszenie:

Aby zgłosić chęć uczestnictwa w szkoleniu organizowanym przez Międzynarodowy Instytut Szkoleń Specjalistycznych IIST należy
wypełnić formularz zgłoszenia, a następnie po jego uzupełnieniu odesłać faksem (61 666 15 66) lub mailem (biuro@iist.pl) albo
wypełnić  formularz  zgłoszenia  online.  Na podstawie  przesłanych informacji  skontaktujemy się  z  Państwem, aby potwierdzić
Państwa uczestnictwo w wybranym wydarzeniu oraz przekazać pozostałe informacje organizacyjne.

Kontakt:

KONTAKT Z ORGANIZATOREM

Jesteśmy do Państwa dyspozycji od poniedziałku do piątku w godzinach 8.00-16.00.
Międzynarodowy Instytut Szkoleń Specjalistycznych IIST
ul. Wyspiańskiego 14/37
60-750 Poznań
tel.(61) 307 01 49
fax. (61) 666 15 66
e-mail biuro@iist.pl
www.iist.pl

Zachęcamy do współpracy z Międzynarodowym Instytutem Szkoleń Specjalistycznych IIST, ponieważ:

http://www.szkoleniaiist.com.pl/formularz-zgloszenia
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dążymy do spełnienia wszystkich potrzeb naszych Klientów w zakresie najwyższych standardów szkoleniowych;●

oferujemy niedrogie i autorskie szkolenia, dostarczane przez profesjonalnych trenerów;●

realizujemy szkolenia w kameralnych grupach aby zagwarantować Państwu możliwość zdobycia cennej i praktycznej wiedzy na●

podstawie interesujących warsztatów i ćwiczeń;
nieustannie ulepszamy sprawdzone metody dydaktyczne podnoszących jakość oferowanych usług;●

podczas szkoleń wprowadzamy motywującą atmosferę gwarantującą osiąganie wysokich wyników;●

uczestnikom naszych warsztatów i seminariów oferujemy profesjonalne doradztwo oraz bezpłatne konsultacje poszkoleniowe.●

Międzynarodowy Instytut Szkoleń Specjalistycznych IIST
ul. Wyspiańskiego 14/37, 60-750 Poznań

tel. 61/3070149 fax. 61/6661566
biuro@iist.pl, NIP 777-315-06-27

www.iist.pl


