Miedzynarodowy Instytut
l Szkolen Specjalistycznych

Autoprezentacja i wystapienia publiczne w praktyce. 2-dniowe szkolenie kreowania wltashego
wizerunku i profesjonalnego budowania relacji z audytorium (¢wiczenia przy pomocy mikrofonu i
kamery video).

Data rozpoczecia Data zakonczenia Miejsce
2026-02-19 2026-02-20 Szkolenie online 1390.00 zt
2026-02-19 2026-02-20 Krakdéw 1490.00 zt
2026-03-19 2026-03-20 Szkolenie online 1390.00 zt
2026-03-19 2026-03-20 Warszawa 1490.00 zt
2026-03-19 2026-03-20 Gdansk 1490.00 zt
2026-04-13 2026-04-14 Szkolenie online 1390.00 zt
2026-04-13 2026-04-14 Poznah 1490.00 zt
2026-05-21 2026-05-22 Szkolenie online 1390.00 zt
2026-05-21 2026-05-22 Krakéw 1490.00 zt
2026-06-22 2026-06-23 Szkolenie online 1390.00 zt
2026-06-22 2026-06-23 Gdansk 1490.00 zt
2026-07-09 2026-07-10 Szkolenie online 1390.00 zt
2026-07-09 2026-07-10 Warszawa 1490.00 zt
2026-08-24 2026-08-25 Szkolenie online 1390.00 zt
2026-08-24 2026-08-25 Wroctaw 1490.00 zt
2026-09-17 2026-09-18 Szkolenie online 1390.00 zt
2026-09-17 2026-09-18 Warszawa 1490.00 zt
2026-09-17 2026-09-18 Katowice 1490.00 zt
2026-10-12 2026-10-13 Krakdéw 1690.00 zt
2026-10-12 2026-10-13 Szkolenie online 1590.00 zt
2026-10-12 2026-10-13 Poznah 1690.00 zt
2026-11-16 2026-11-17 Szkolenie online 1590.00 zt
2026-11-16 2026-11-17 Wroctaw 1690.00 zt
2026-11-16 2026-11-17 Warszawa 1690.00 zt
2026-12-03 2026-12-04 Szkolenie online 1590.00 zt
2026-12-03 2026-12-04 Gdansk 1690.00 zt
2026-12-03 2026-12-04 Katowice 1690.00 zt
2027-01-25 2027-01-26 Szkolenie online 1590.00 zt
2027-01-25 2027-01-26 Warszawa 1690.00 zt
2027-02-22 2027-02-23 Szkolenie online 1590.00 zt
2027-02-22 2027-02-23 Wroctaw 1690.00 zt
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2027-03-11 2027-03-12 Szkolenie online 1590.00 zt

2027-03-11 2027-03-12 Krakéw 1690.00 zt

Grupa docelowa:

Szkolenie zostato zaprojektowane z mysla o osobach, ktérym zalezy na podniesieniu kompetencji w obszarze wystapien
publicznych oraz kreowania wtasnego wizerunku i profesjonalnego budowania relacji z audytorium.

Cel szkolenia:

Kim jestes i co chcesz powiedzie¢ swoim odbiorcom?

Najwazniejszym celem szkolenia jest rozwiniecie umiejetnosci profesjonalnej autoprezentacji i wystgpien publicznych, tak aby z
powodzeniem budowac relacje z audytorium. Uczestnicy szkolenia poznaja techniki argumentowania, nawigzania kontaktu ze
stuchaczami, prowadzenia dyskusji oraz radzenia sobie ze stresem i trudnymi pytaniami. Szkolenie pozwoli na efektywne
wykorzystanie wszystkich kanatéw komunikacji, zwiekszenie pewnosci siebie podczas wystgpien publicznych oraz poprawe
wtasnego wizerunku w oczach innych ludzi.

Waznym elementem szkolenia beda réwniez ¢wiczenia przy pomocy mikrofonu i kamery video oraz analiza mocnych stron
uczestnikdw oraz obszardw, ktére nalezy udoskonali¢.

Korzysci dla uczestnikéw:

Uczestnicy szkolenia:

-poznaja najwazniejsze metody wywierania wptywu przydatne w prowadzeniu przekonujgcych wystapieh publicznych,

-beda potrafili jasno i zrozumiale formutowa¢ mysli, budowac wtasny wizerunek zgodny z zaplanowanymi celami oraz lepiej
dobierac i prezentowa¢ argumenty,

-zwiekszg swoj profesjonalizm zawodowy,

-bedg potrafili dopasowaé wiasny wizerunek do réznych sytuacji zawodowych,

-zwieksza umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i kontrolowania emocji w trakcie wystapien.

Metodologia:

Zajecia s prowadzone metodag opartg na aktywizacji uczestnikdw poprzez dyskusje na forum grupy, studia przypadkéw,
mini-wyktady z omdéwieniem przyktaddw z zycia i prezentacja multimedialna. Przedmiotem zaje¢ sa realne trudnosci
uwzgledniajace specyfike danej branzy oraz potrzeby i mozliwosci oséb biorgcych udziat w warsztatach. Uczestnicy ucza sie
poprzez doswiadczenie i majg mozliwos¢ konsultacji indywidualnych. Nauka poprzez kreatywnos¢, elastycznos¢ i osobiste
doswiadczenia jest najskuteczniejsza forma zdobywania nowych umiejetnosci.

Dbamy o to aby szkolenia otwarte byty dopasowane do oczekiwan oraz stylu pracy uczestnikéw. Dzieki udziatowi w takim szkoleniu
uczestnicy osiggajg oczekiwany przez pracodawce poziom kompetencji i umiejetnosci.

DLACZEGO WARTO UCZESTNICZYC W SZKOLENIU ORGANIZOWANYM PRZEZ IIST?

- kompetentny wyktadowca - praktyk;

- ciekawa forma prowadzenia zaje¢;

- mozliwos¢ skorzystania z indywidualnych konsultacji po szkoleniu;

- udziat w szkoleniach otwartych to duzo wiecej niz poddanie sie procesowi szkoleniowemu - to niepowtarzalna mozliwos¢ wymiany
doswiadczen z ciekawymi, nierzadko inspirujgcymi ludZzmi a takze asumpt do nawigzania nowych, owocnych kontaktow
zawodowych.

Miedzynarodowy Instytut Szkoleh Specjalistycznych IIST
Autoprezentacja i wystapienia publiczne w praktyce. 2-dniowe szkolenie kreowania wiasnego wizerunku i profesjonalnego budowania relacji z audytorium (¢wiczenia przy pomocy
mikrofonu i kamery video).
Strona: 2z 5



Program szkolenia:

1. Zasady kreacji wtasnego wizerunku:

Nie tylko CO, lecz réwniez JAK - Jak méwi¢ by by¢ stuchanym i wtasciwie zrozumianym?

Znaczenie mowy ciata w budowaniu wiarygodnosci - jakiej mimiki, jakich postaw, gestéw uzywac by by¢ pewnym sukcesu.
Niespdjnos¢ mowy ciata i mowy werbalnej przyczyna kleski o czym pamietac i czego bezwzglednie unikad.
2. Struktura dobrego wystapienia publicznego:

Cechy dobrego komunikatu.

Prawidtowa struktura - praktyczne reguty przygotowania komunikatéw.

Wyznaczanie celdéw prezentacji.

Przeglad mozliwych technik prezentacji.

Zasady doboru odpowiednich narzedzi prezentacyjnych do odbiorcy.

Bariery komunikacyjne przeglad i sposoby ich pokonywania.

3. Zarzadzanie uwaga audytorium i budowanie relacji z odbiorcami.

4. Radzenie sobie w sytuacjach trudnych:

Co nalezy robi¢ a czego absolutnie sie wystrzegac w trakcie wystapien publicznych.

Trema: sposoby roztadowania napiecia przed wystapieniami publicznymi.

Stres w czasie prezentacji: Jak sprawic, by stres byt naszym sprzymierzeficem, a nie wrogiem sposoby radzenia sobie ze stresem i
wykorzystywania go do motywacji.

Pytania: Jak umiejetnie odpowiedzie¢ na trudne lub niewygodne pytania.

Krytyka: Jak umiejetnie odpowiedzie¢ na uzasadniong lub nieuzasadniona krytyke.

Sytuacje losowe - co zrobi¢, gdy zaskoczy nas sytuacja ktérej nie jesteSmy w stanie przewidzie¢?

5. Cwiczenia Praktyczne:

Praca z mikrofonem i kamera.

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych w oparciu o odegrane scenki.

Trening asertywnosci.

Przygotowanie wtasnego, krétkiego wystgpienia na podstawie poznanych wczesniej zasad.

Prezentacje w grupach ¢wiczeniowych.

Ewaluacja wystapien w grupach w oparciu o poznane wczesniej zasady.

6. Analiza mocnych stron uczestnikéw oraz obszaréw, ktére nalezy udoskonalic.

7. Podsumowanie warsztatow szkoleniowych.

Dyskusja podsumowujgca oraz mozliwos¢ zadawania pytan.

Informacje organizacyjne:

Harmonogram zaje¢

- szkolenie trwa 2 dni (tgcznie 12h) i mozesz w nim uczestniczy¢ z dowolnego miejsca dotgczajac do wirtualnego pokoju
konferencyjnego wykorzystujac urzadzenie z dostepem do internetu
- zajecia odbywaja sie w godzinach 09.30-15.30 kazdego dnia wedtug harmonogramu:

Dzien |
G0dz.09:00-10.30-szkolenie
G0dz.10:30 -10.40 -przerwa
Godz. 10.40-12.00 -szkolenie
G0dz.12.00-12.15 -przerwa
G0dz.12:15-13.30 -szkolenie
G0dz.13.30-13.40 -przerwa
G0dz.13.40-15.00 -szkolenie
Dzien Il
G0dz.09:00-10.30-szkolenie
G0dz.10:30 -10.40 -przerwa
Godz. 10.40-12.00 -szkolenie
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G0dz.12.00-12.15 -przerwa
G0dz.12:15-13.30 -szkolenie
G0dz.13.40-15.00 -szkolenie

Inwestycja:

Cena szkolenia dla 1 osoby wraz zakwaterowaniem na 1 dobe w pokoju 1-osobowym ze $niadaniem i kolacjg: 1940 zt netto (+23%
Vat)

Szkolenie otwarte:

Cena: 1690.00 zi/netto

Cena szkolenia otwartego obejmuje:

- udziat w profesjonalnym szkoleniu prowadzonym przez eksperta IIST;

- komplet materiatéw szkoleniowych;

- dyplom ukonczenia szkolenia;

- pomoc trenera w ramach konsultacji poszkoleniowych.

- zakwaterowanie w pokoju 2-osobowym na 3 doby wraz z petnym wyzywieniem.

Zgtoszenie:

Aby zgtosi¢ che¢ uczestnictwa w szkoleniu organizowanym przez Miedzynarodowy Instytut Szkolen Specjalistycznych IIST nalezy
wypetni¢ formularz zgtoszenia, a nastepnie po jego uzupetnieniu odesta¢ faksem (61 666 15 66) lub mailem (biuro@iist.pl) albo
wypetni¢ formularz zgtoszenia online. Na podstawie przestanych informacji skontaktujemy sie z Panstwem, aby potwierdzic¢
Panstwa uczestnictwo w wybranym wydarzeniu oraz przekaza¢ pozostate informacje organizacyjne.

Kontakt:

KONTAKT Z ORGANIZATOREM

Miedzynarodowy Instytut
' Szkolen Specjalistycznych

Jestesmy do Panhstwa dyspozycji od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-16.00.
Miedzynarodowy Instytut Szkoleh Specjalistycznych IIST

ul. Wyspianskiego 14/37

60-750 Poznanh

tel.(61) 307 01 49

fax. (61) 666 15 66

e-mail biuro@iist.pl

www.iist.pl

Zachecamy do wspétpracy z Miedzynarodowym Instytutem Szkolen Specjalistycznych IIST, poniewaz:
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http://www.szkoleniaiist.com.pl/formularz-zgloszenia

- dazymy do spetnienia wszystkich potrzeb naszych Klientéw w zakresie najwyzszych standardéw szkoleniowych;

- oferujemy niedrogie i autorskie szkolenia, dostarczane przez profesjonalnych treneréw;

- realizujemy szkolenia w kameralnych grupach aby zagwarantowa¢ Panstwu mozliwo$¢ zdobycia cennej i praktycznej wiedzy na
podstawie interesujgcych warsztatéw i ¢wiczen;

- nieustannie ulepszamy sprawdzone metody dydaktyczne podnoszacych jakos¢ oferowanych ustug;

- podczas szkolen wprowadzamy motywujgcg atmosfere gwarantujgca osigganie wysokich wynikéw;

- uczestnikom naszych warsztatéw i seminariéw oferujemy profesjonalne doradztwo oraz bezptatne konsultacje poszkoleniowe.

Miedzynarodowy Instytut Szkolen Specjalistycznych IIST
ul. Wyspianskiego 14/37, 60-750 Poznan
l l ST tel. 61/3070149 fax. 61/6661566
biuro@iist.pl, NIP 777-315-06-27
www.iist.pl
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